
 

 

 

 

KASVATA KIITOLLISUUTTA 
Myönteistä asennetta ja hyvinvointia  

vahvistava virtuaalitunti 
(alakoulu, luokka-asteet 1.–6.) 

 

Mitä on kiitollisuus? Miten voisin lisätä kiitollisuutta omassa ja ympärilläni olevien ihmisten 

elämässä? Mistä olen kiitollinen juuri tänään? 

 

Elämme poikkeuksellista aikaa. Koulujen sulkeminen, harrastusten loppuminen ja liikkumisen 

rajoitukset voivat aiheuttaa lapselle pettymystä, yksinäisyyttä ja huolta. Silti juuri nyt tarvitaan 

toivoa, iloa ja kiitollisuutta! 

Kiitollisuuteen keskittyvän teematunnin tavoitteena on vahvistaa oppilaan positiivista 

käyttäytymistä, itsetuntemusta sekä tunne- ja kaveritaitoja. Näiden myötä myös elämänhallinta ja 

hyvinvointi voivat lisääntyä. 

Tunti sisältää ikätasolle sopivia käytännön esimerkkejä, tehtäviä sekä kuva- ja videomateriaalia. 

Oppimateriaali sisältää teoriavideon kiitollisuudesta. Materiaalipaketissa on aiheeseen sopivia 

tehtäviä. Nämä materiaalit sopivat kaikille oppilaille. Lisäksi aihetta voidaan käsitellä 

uskontotunnilla, jolloin siihen löytyy kristillisen viitekehyksen sisältävää lisämateriaalia, video ja 

tehtävä.  

Oppitunnin sisältö tukee opetussuunnitelman tavoitteita ja oppilaan elämän kokonaiskuvaa. Aihe 

soveltuu sisällöltään erityisesti eettisen kasvatuksen oppimistavoitteisiin. Kiitollisuus -teematunti 

kokonaisuus voidaan toteuttaa laaja-alaisesti eri oppiaineiden tunneilla. Uskontotunnille lisäksi 

materiaalia kristillisellä viitekehyksellä.   

 

Oppimateriaali on koululle maksuton.  

Olisimme kiitollisia, jos antaisit pienen palautteen käyttämästänne oppituntimateriaalista alla 

olevasta linkistä löytyvällä lomakkeella.  

www.hkopa.fi/palaute   

http://www.hkopa.fi/palaute

