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Helluntaiseurakuntien

KOULUPALVELU
KASVATA KIITOLLISUUTTA

Myonteisti asennetta ja hyvinvointia
vahvistava virtuaalitunti
(alakoulu, luokka-asteet 1.-6.)

Mita on kiitollisuus? Miten voisin lisata kiitollisuutta omassa ja ymparillani olevien ihmisten

elamdassa? Mista olen kiitollinen juuri tandan?

Elamme poikkeuksellista aikaa. Koulujen sulkeminen, harrastusten loppuminen ja liikkkumisen
rajoitukset voivat aiheuttaa lapselle pettymysta, yksindisyytta ja huolta. Silti juuri nyt tarvitaan
toivoa, iloa ja kiitollisuutta!

Kiitollisuuteen keskittyvan teematunnin tavoitteena on vahvistaa oppilaan positiivista
kayttaytymista, itsetuntemusta seka tunne- ja kaveritaitoja. Ndiden my6ta myos elamanhallinta ja
hyvinvointi voivat lisaantya.

Tunti sisaltaa ikatasolle sopivia kdytannon esimerkkeja, tehtavia seka kuva- ja videomateriaalia.
Oppimateriaali sisdltda teoriavideon kiitollisuudesta. Materiaalipaketissa on aiheeseen sopivia
tehtdvid. Nama materiaalit sopivat kaikille oppilaille. Lisaksi aihetta voidaan kasitella
uskontotunnilla, jolloin siihen loytyy kristillisen viitekehyksen sisdltavaa lisamateriaalia, video ja
tehtava.

Oppitunnin sisalto tukee opetussuunnitelman tavoitteita ja oppilaan elaman kokonaiskuvaa. Aihe
soveltuu sisalloltaan erityisesti eettisen kasvatuksen oppimistavoitteisiin. Kiitollisuus -teematunti
kokonaisuus voidaan toteuttaa laaja-alaisesti eri oppiaineiden tunneilla. Uskontotunnille lisdksi

materiaalia kristilliselld viitekehyksella.

Oppimateriaali on koululle maksuton.
Olisimme kiitollisia, jos antaisit pienen palautteen kayttamastanne oppituntimateriaalista alla
olevasta linkista loytyvalla lomakkeella.
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